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ROPA: SUDADERA PERSONALIZADA 

 
MATERIALES NECESARIOS 

Sudadera, tijeras, alfileres, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

5 horas. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a personalizar una sudadera de forma creativa.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, creatividad y 
diligencia.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Dibuja un arco paralelo al cuello a unos 10 cm del mismo.  

2. Dibuja líneas que vayan desde el cuello hasta el arco que acabas de dibujar, 
aproximadamente a la misma distancia entre sí.  
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3. Corta con las tijeras siguiendo las líneas que acabas de dibujar.  

4. Ahora ve retorciendo cada pedazo de tela que queda entre dos cortes y fíjalo con un alfiler 
al trozo de al lado.  

 
 

5. Por último cose con hilo del mismo color las uniones que has fijado con alfileres, con un par 
de puntadas será suficiente.  

 
RECOMENDACIONES 

Este diseño es muy sencillo pero muy vistoso y admite todo tipo de variaciones: retorcer más 
los pedazos de tela, hacer las franjas de tela más o menos anchas, hacer el dibujo en la parte 
inferior de la sudadera o en la parte de atrás, etc.  
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